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هـ1443الأيام والمناسبات الصحية العالمية للعام الدراسي 

تاريخ التنفيذالوصف اسم المناسبة

اليوم الخليجي للصحة المدرسية وصحة 

اليافعين والشباب 

ن هو يوم توعوي خليجي يُعنى بتقديم التوعية الصحية المدرسية وصحة اليافعي

(ين الصحة النفسية لليافع) والشباب ويتناول مواضيع مختلفة سنويًا تحت شعار 

رفع الوعي وتعزيز المفاهيم والمعارف الخليجية في مجال الصحة ويهدف الى 

صحة اليافعين والشباب/ المدرسية 

هـ 1443/3/25هـ  إلى 1443/1/24خلال الفترة من 

.م 2021/ 31/10م   إلى 2021/9/1الموافق  

اليوم العالمي للسكري

هو يوم عالمي يهدف الى رفع مستوى الوعي حول تأثير داء السكري في المجتمع، 
وتشجيع التشخيص المبكر، ودعم المتضررين ، والتوعية بطرق الوقاية من داء 
السكري أو تأخير ظهوره، من خلال اتباع نظام غذائي صحي، وممارسة النشاط 

ن دور الأسرة في التثقيف الصحي في علاج داء السكري، والوقاية م، وتعزيزالبدني
.، وزيادة الوعي حول العلامات التحذيرية للإصابة بهمضاعفاته

م 2021/11/14هـ الموافق 1443/ 4/ 9

اليوم العالمي للربو

توعية وهو يوم عالمي يهدف إلى التوعية بأعراض الربو وكيفية التحكم به
الموجهين الصحيين بأهمية التشخيص الصحيح والتثقيف حول التحكم بالمرض

.عم المصابين بالربو وتوعيتهم بأهمية تجنب مثيرات الربو والتحكم بهود
م 2022/5/5هـ  الموافق 1443/ 10/ 4

لمكافحة التدخيناليوم العالمي 
التوعية بمخاطر التدخين على الصحة العامة ، وتزويد هو يوم عالمي يهدف إلى 

الشباب الشباب بالمعرفة اللازمة للتصدي لمخططات التسويق التي تستهدفهم، وتمكين
.من الوقوف ضد تلاعب صناعات التدخين

م 2022/5/31الموافق هـ1443/ 11/ 1


